
Szkolenie z podstaw bezpieczeństwa wewnętrznego w dobie 
aktualnych zagrożeń w Polsce dla organizacji społecznych, 
stowarzyszeń, fundacji krajowych oraz firm prywatnych 

 

Szkolenie poprowadzi: 
mgr kpt. zp. Adam R. Nowak 
Wieloletni Asystent byłego posła na Sejm RP oraz Posła do Parlamentu Europejskiego Tadeusza 
Cymańskiego, Doradca Ministra koordynatora ds. służb specjalnych śp. Zbigniewa Wassermanna, 
pracownik i współpracownik Departamentu Bezpieczeństwa Narodowego Kancelarii Prezesa Rady 
Ministrów w latach 2005-2007. 
Absolwent studiów podyplomowych z bezpieczeństwa wewnętrznego pod kierunkiem prof. 
Andrzeja Zybertowicza na Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w Toruniu oraz absolwent 
Uniwersytetu Gdańskiego w ramach Indywidualnego Toku Studiów na kierunku socjologia oraz 
ekonomia, w Związku Piłsudczyków służy w stopniu kapitana.  

1. Pojęcie zagrożenia hybrydowego w Polsce i czynniki destabilizujące sytuację w kraju 
a) wojna zza wschodniej granicy (Ukraina – FR); 

b) kryzys migracyjny na granicy z Białorusią i Rosją, presja migracyjna nielegalnych 
migrantów z krajów afrykańskich i azjatyckich;  

c) gwałtowny i niekontrolowany w pełni napływ uchodźców z Ukrainy;  

2. Pozostałe zagrożenia rzutujące na bezpieczeństwo jednostki, społeczności lokalnej i całego 
społeczeństwa 

a) postępujące zmiany klimatyczne  

b) rozwój nowoczesnych technologii w tym budowa społeczeństwa cyfrowego w 
oparciu o sztuczną inteligencję  

3. Niezbędnik osobisty „Bądź przygotowany na zagrożenie” 
a) techniki pozwalające zachować czujność i przetrwać w sytuacji zagrożenia  



b) poznanie procedur zachowania oraz uczenie się właściwych nawyków w zależności od 
typu występującego zagrożenia; 

4. Techniczne rozwiązania na zagrożenia hybrydowe – omówienie wybranego sprzętu wraz 
instrukcją obsługi oraz przykłady zastosowań 
a) sprzętowe rozwiązania fizyczne i mechaniczne 
   
b) sprzętowe rozwiązania elektroniczne i informatyczne 

5. Dyskusja i podsumowanie szkolenia   

Szkolenie to w wersji skróconej – podstawowej trwać będzie około trzy godziny w 
zależności od zainteresowania, ożywionej dyskusji i zadawanych pytań do 
prowadzącego szkolenie.   

Składa się ono z czterech teoretycznych bloków tematycznych.  Pierwszy i drugi z 
bloków omówimy sobie w skrócie z uwagi na posiadaną, już przynajmniej w wersji 
szczątkowej wiedzę przez przeciętnego dorosłego Polaka oglądającego telewizję oraz 
czytającego prasę bądź korzystającego z innych środków masowego przekazu w tym 
internetu.  Dwa pozostałe ostatnie bloki tematyczne są już stricte specjalistyczne i 
unikalne. 

Szkolenie w wersji podstawowej dla Twojej firmy już od 199 zł  
plus VAT od osoby 

Dla większych grup powyżej 50 osób cena szkolenia podstawowego do 
indywidualnej negocjacji!    

W cenie szkolenia skrypt  „Cisza kontrolowana” dla każdego 
uczestnika szkolenia oraz certyfikat ukończenia szkolenia 



W powyższej cenie organizator nie zapewnia sali do przeprowadzenia szkolenia !  
Przygotowanie sali na szkolenie leży po stronie klienta – firmy bądź innego 

podmiotu zainteresowanego szkoleniem dla swoich pracowników  


